Nazov: Biele zdravie

Ciel’, zameranie aktivit: Zvysit u ziakov informovanost’ 0 mlieku, jeho zlozeni, spracovani a 0

mlie¢nych produktoch.

Vyucéovaci predmet: Projektové vyucovanie na 1. - 2. stupni na tému mlieko realizované na danu
tému. Ziaci druhého stupiia ZS sa v ramci projektového vyudovania zameraného na dand
problematiku zucastnili aktivit na tychto vyucCovacich predmetoch: Bioldgia - 6.ro¢nik, Vytvarna

vychova — 5. a 6. ro¢nik, Triednické hodiny

Pomoécky: flipchartové papiere, obaly z mlie¢nych vyrobkov, biele tricka, PL

Priprava: Ziaci maji zakladné informacie o typoch mlie¢nych vyrobkov, o baktériach mlie¢neho

kvasenia, vyznam mlieka - rast, vyvin , vitaminy....

Postup:

1.stuperi: Ziaci mali za (ilohu doniest’ do §koly obaly z réznych mlie¢nych vyrobkov. Na
vyucovacich hodinéch z nich vyrabali r6zne postavicky, akrostich a nakoniec z nich
vyrobili peknu vystavku pre vSetkych.

Biolégia: Tvorba pojmovych map, pracovny list - Ziaci mali samostatne pracovat’ na tvorbe
pojmovej mapy. Nasledne vyplnit pripraveny pracovny list, po ktorom sme
diskutovali o potrebe mlie¢nych produktov pre rast a zdravy vyvoj kosti. Tvorba
pojmovych map a pracovny list "Mliecna cesta”. (priloha ¢.1)

Geografia: Krajiny s najvacsou spotrebou mlieka - Ziaci boli rozdeleni do skupin, kazdy ¢len
skupiny mal svoju rolu - vyhl'adavac, zapisovatel’, maliar, tvorca otazok.... Mohli
pracovat’ s mapou a internetom. Nasledne prebehla prezentacia prac skupin.

Geografia: Svetozname syry - Ziaci boli rozdeleni do skupin, dve skupiny spracovavali plagat
o syroch a d’alie dve skupiny vyhl'addvali informacie na internete, kde sa ktory
syr vyraba, odkial’ prichddzaji k ndm na Slovensko...

Slovensky jazyk: Béasne a pribehy o mlieku. Prezentéacia Ziackej tvorby.

Rusky jazyk: PrecviCovanie slovnej zadsoby. Vytvarné spracovanie témy mlieka s pouzitim

ruskych slov.

Matematika: Praca v dvojiciach — vymysliet’ slovné tlohy na dant tému.

Hudobna vychova: Piesen o mlieku - Sabi, Sabi.... (priloha ¢.2)

Triednické hodiny: Den mlieka v bielom - Ziaci aj uéitelia v dany den prisli do $koly v bielom.



Exkurzia: Navsteva Muzea a kultirneho centra v TrebiSove - Priprava masla a odstred’ovanie
mlieka - ukazka. Ziaci po prehliadke muzea absolvovali ukazku odstred’ovania mlieka a tvorby

/mutenie/ masla. Mohli si dané postupy aj vyskusat’ a produkty ochutnat’.

Vystup: Brozirka

Zhrnutie:

Mlieko je velmi dolezitou potravinou, potrebnou pre zdravy vyvin deti a dospelych.
NajdolezitejSou prednostou mlieka je, Ze obsahuje vSetky najddlezitejSie ziviny. Jeden liter mlieka
pokryva az 20 % priemernej energetickej potreby, Stvrtinu dennej potreby vitaminov A a B, asi
jednu Sestinu vitaminu C, 70 % dennej potreby fosforu a celi dennu potrebu vapnika. Vychova k
spravnym stravovacim nadvykom sa formuje od utleho detstva. V pripade mlieka a mlie¢nych
vyrobkov treba detom jednoznacne dévat’ ich dostatok a ponuku spestrovat dochutenymi
mlie¢nymi napojmi, kyslomliecnymi vyrobkami a tvarohovymi vyrobkami. pri spracovani mlieka
je dolezité jeho odstredovanie Ma dve funkcie: odtu¢novanie mlicka — rozdelenie mlieka na

smotanu a odtu¢nené mlieko a ¢istenie mlieka - odstranenie pripadnych neéistot.



Prilohy

C.1 Pracovny list

Mliecna cesta

Volam sa a chodim do:

e AKo sa vola mlad’a kravy?
a) ovecka
b) teliatko
¢) kravicka
e Aké druhy mlieka pozname podla obsahu tuku?
a) nizkotucné, polotucné, plnotucné,
b) ranné, desiatové, vecerné
c) kakaové, vanilkové, denné
o Kde ziju kravy?
a) v botanickej zahrade
b) v ZOO
C) v mastali
e Kde ma krava mlieko?
a) v zaludku
b) v chvoste
¢) vo vemenach
e Ako sa vola slovenska $pecialita, ktora sa

a) bryndzové parohy
b) bryndzovré halugky .\’
¢) slovenské parohy %,'Z_,eofuzny
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e Preco je vapnik, ktory obsahuje mlieko pre nas dolezity?
a) lebo ndm pomaha sa lepSie ucit’
b) lebo pomaha rastu kosti
¢) lebo nam pomaha pri hrani
e Ktory z vyrobkov je kyslo-mlie¢ny?
a) kyslé uhorky
b) maslo
C) jogurt
e Aké su druhy mlieka podla povodu?
a) kravské, konské, farebné
b) ovocné, okoladoveé, kozie
c) kravské, kozie, ovcie
e Ako sa vola konské mlieko?
a) kumys
b) konys
¢) ponikové




C.2 Pieseri - Sabi Sabi...

Sabi, sabi

1. Ked’ dostanes chut na jedlo, tak si zasko¢ do Milk-Agro.
Zdravé, mliecne lakocinky, zlakaju hned’ tvoje slinky.

REF: Sabi, sabi, sabi, sabi, jedia ho fakt nielen baby.

Sabi, sabi, sabi, sabi, posilnia hned’ tvoje svaly.

2. Mliecny jogurt silu ti da, kazdé diet’a rado ho ma.

Integracik, sabinacik, pozna ho ver kazdy Ziacik.

REF: Sabi, sabi, sabi, sabi, jedia ho fakt nielen baby.

Sabi, sabi, sabi, sabi, posilnia hned’ tvoje svaly.

3. Po ruke integracik maj, do tela vitaminy daj.

Vel'a mlieka obsahuje, cestu zdravia ukazuje.

REF: /: Sabi, sabi, sabi, sabi, jedia ho fakt nielen baby.

Sabi, sabi, sabi, sabi, posilnia hned’ tvoje svaly. :/



